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＜注目記事＞ <広告欄>
・ぶにせ家に強力新人登場！ 紅葉と安らぎのおもてなし、ふれあいの宿 「やどや」

・オズマの来期を検証する〈３面〉 0274-56-0006 http://www.geocities.jp/yadoya0006/

探し人 みやっぴぃ。みんな心配してるよ。飯喰ってる？

 ぶにせ家に
強力新人登場！

 さっそくですが、新人の紹介
です。〈板長高橋〉和食一筋１
３年。３２歳の若さながら、高
崎、富岡の店で６年間板長を
務め、なぜか縁あってぶにせ
家に。
シャイで謙虚な男です。先日
はお祝いの宴でこんな素敵な
前菜を作ってくれました。

 今日は蕎麦を打ってくれま
した。あがりにざる蕎麦を喰え
る日も近いか。たのしみだな
あ。

 そんな板長高橋のおすすめ
コースも３０００円からご用意し
ました。ぜひ一度味わってみ
て下さい。

アントーオのアクアパッツア対談

ｋｐ 「最近、敷島で一緒に
やってた人が高崎に店出した
らしいね。」
ant 「オーボッス。サジオ言い
まんねん。」
ｋｐ 「喰いに行ったけど。最初
はべつにと思ったけど、食べて
るうちにうまくなるんだね。」
ant 「さすがボッス！毎日でも
食べられる、子供がうまいと言
うイタリアンですぜぃ。」
ant 「味をつけるのではなく、
引き算の料理だと言ってまし
た。」
kp 「へー、粋なこと言うねぇ。
そんで、おまえさんの〈磯の香
りのペスカトーレ〉とかその人に
教わったのかい？」
ant  「オーあれは独自に特別
な   ものを・・。」
ｋｐ 「え？！青海苔！？」

 さおりんのちょっとだけ
   栄養学
 

管理栄養士さおりんの役立つ栄
養学のコーナーです。
ズバリ！夏の疲れを取る食べ物
は？おしえてさおりんー！

「はーい。夏の疲れた体には、
豚肉のビタミンＢ１やにんにくのア
リシン。酢やレモンの酢酸、クエン
酸がいいですね。酢豚とか。ごは
んの糖質をエネルギーに変えるに
は海苔のＢ１が効果的です。だ
から、おにぎりはとってもいいんで
すよ。
じゃ、またねー。

        market
   ジャズダッペ
銘柄   終値  前比
キノッピ  580  ▼30
アントニオ   550  △50
高橋   550  △100
キノッピ長期的下落傾向。
アントーニオ、サジオの技を

盗んで上昇。高橋急上昇。

 電気工事なら 安心の
      〈ヤマデン〉
        店舗から住宅まで。

 お酒のことなら

   岩永屋酒店
 各種地酒・本格焼酎
 希少なお酒が勢揃い
  tel  22-0412
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        編集後記

 ブレインダンプって知って
ます？脳の整理整頓みたい
なものです。３・４時間かけ
て自分の頭の中を全て紙に
書き出して整理して、行動
する。
ポイントは紙に書くと言うこと
で、紙に書くと頭の中で整
理し切れなかったことがはっ
きり見えてくる。あれ？あれ
もこれもと思ってたけどこれ
だけ？！とか、これとこれを
先にやればいいや。とか。
そうすると今やるべきことが
見えてくる。１時間でも週に
１回やるといいと思います。
頭の中も部屋も整理整頓し
なくちゃね。
        きのっぴい

困った！レッカー移動。 そんなときは

  GＴレッカーサービス
         090 8598 5307
             090 1031 4999
      優しい笑顔でお出迎え

 マイクロバス貸し出します！
 少年野球チームから、サッカー
チーム。おじさん野球チームも。今
までいろいろご利用頂きました。２
７人乗りのバスです。燃料代だけご
負担ください。
もちろんご宴会の送迎もしてます。
お問い合わせ下さい。

最近報道されている店長の引
退の噂。本人に直撃してみた！

Ｍ記者 「で、どうなの？」
店長 「どうなのってさぁ。」
Ｍ記者 「板長高橋の入店によ
り、立場が危ういともっぱらのう
わさですが。」
店長 「あれ！やっぱり。」
Ｍ記者 「やっぱりじゃないで
しょ！店長。」
店長 「うーん。板長高橋と同じ
く１３年。あたしもまだまだ若僧
には負けませんぜぃ！」
Ｍ記者 「お！すごい決意。」
店長 「でも、夜眠くなっちゃう
し。」
Ｍ記者 「何だよおい！みんな
とごはん食べに行くときは元気
じゃない。」
店長 「深夜は元気なんだけ
ど。５時から１２時までがねて
る。」
Ｍ記者 「それ、モロ営業時間
じゃん。」
店長 「そっかぁ。」
M記者 「ま、いっか。がんばっ
て。」
店長 「まかせろ！コンチクショ
ウ！」

  この秋初めての体験

ぶにせ家のメニューが改変された
らしい。裏表両面に「板長高橋と、
店長きのした」のメニューが分けら
れ、業界初の対決方式をとってい
る模様。 １ヶ月の売り上げ高で負
けた方が坊主になるという噂もある
が、「店長は坊主頭でも今と変わら
ないじゃん。は○だから。」と言う声
も上がっているらしい。さらに土曜
日にはアントーニオのイタリアンメ
ニューも加わり、ますますおもしろ
そうである。いずれにしても、何を
しでかすかわからないぶにせ家か
ら今後も目が離せない。
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